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广西甜茶叶片的营养成分及开发利用价值研究 、 

翌塑盐 1 1 
●广 西林业科学研究院{南宁 530001 J 

摘 要 研宽发现甜茶叶片的 营养保健成分：蛋 白质、氨基酸、堆生素 A、维生素 B，、维生素 C、堆生素 E、叶酸 、尼 克 

酸 、类胡萝 卜素、黄酮甙、茶 多酚 、甜茶素 、纤 维素、徽量元素等含量丰富 ，特别是甜荣黄酮甙 、萘 拳酚、甜莽素等含 量 

的存在 ．使甜 茶叶片更具营养保健功能和开发价值。 1． 
． ． 1l 

关键词甜茶盟 芝至业 剞印竹{正 f西 碾 5 
广西甜 茶 rRudu sav~siraus s．Lee)是、蔷薇科悬 钩 f 调查 料 表明，甜 茶在广西区域 内容量 相当大。然 

子属有捌多年生灌木 ．民间称之为“抻茶 ，其药用性和 而 ，尽管甜茶在民间应 用有悠久的历史 ，近年来也有不 

食用性已为地方医药和民间所证实 ，据(广西 中药标准) 少产品投放市场 ，但人们对甜茶的整体利用价值仍不甚 

记 载：“有清热降火、润肺、祛痰、止咳的功效”。 清楚 ．其 营养价值 、药用保健价值、工业用途的研究见报 

甜茶 叶所舍的甜茶隶 其甜度为蔗糖的 300倍 ，正 不多。为此 ．本文介绍 广西甜茶所舍 的营养成分及部分 

如 1980年 日本保健学部 高级甜睬专家宇田川龙先生到 保健功能 ．并对其利用价值进行评价 。 

广西药用植 物 园专 门考察 广西甜 茶 叶时说 ： “罗汉 1 甜茶叶片的主要营养成分 

果 、甜叶菊、甜茶 ．在这三种甜味植物 中，甜 茶的睬 值得注意的是 ，不同产地 、不同采收时间的甜茶叶 ． 

觉是人们最易接受 ．是 目前世界上发现甜昧植物 中最 其营养成分含量是 不同的．本文以 7月份采 自桂中山区 

理想的一种” 。 的甜茶风千叶为铡分析。见表 1。 

表 I 甜茶叶主要营养成分 

寰 2 甜茶叶主要营养元素舍量 
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2 甜茶叶的音B分功能性试验结果 对抗作用 ，对组织胺引起的支气管痉孪有明显抑制作 

2．i 甜茶抗组胺作用的试验 实验结果表明 ，甜茶对 用。 
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综合保水措施对jj妻地苹果梨产量的影晌 

生 孙跃春 

学拉 【j32109 

摘 要 试验采用五种处理方击，探讨综合保采技术对坡地苹果梨产量的影响程度，结果表明，五种保水技术均能 

提 高土壤鲁水率、叶片鲁水率和苹果梨产 量，而吼措施 A效果最好 。试验 从 1995年开始 ，并于 1996年 l】月通过吉 

林省科委鉴定。 

关键词 苹果梨 综告保术措施 产量 
— — ·  — 一 ●  — — — — — ’ ’ - ● — — 一  

傲地  
‘中 国林 副特产~zooo年第 1期 单项保水措施对 

坡地苹果梨产 量的影响”一文 ，已对地膜 、辐射 淘、保水 

荆 、微库 4种单项保水措施进行 了论述 ，结果 以地膜覆 

盖技术增产效果最好 。现将其综台保水措施试验结果报 

告 如 下 ： 

l 试验方法 

1．1 试验地点 ：吉林省梨树县叶赫满族乡驳台村 ，试 

验场所为梯 田。 

1．2 试验处理 ：本试验共设 5个处理 3次重复 ，处理 I 

为挖辐射沟填枯物施保水剂覆地膜(措施 A J、赴理 Ⅱ为 

拌锯末施保水剂 (措施 B)、处理 Ⅲ为挖辐射淘填桔落物 

覆地膜 (措施 C)、处理 Ⅳ为挖辐射沟填枯落物施保承剂 

(措施 D)、处理 V为施保水剂疆地膜(措施 E)、F为对照。 

1．3 果树缺水程度鉴定 

果表明 ．甜茶可降低糖尿病家兔血糖水平 。与模型组相 

比，高、中剂量组有不同程度的降糖作用 ，P<0 05。 

2．3 甜茶对 高血压动物的血压的药教学试验 变验 

结果表 明，甜茶对 肾性高血压水平有明显影响 ，可降低 

高血压动物的血压，与模型组相比．差异显著 ．P<0 05。 

2．4 甜茶对 动物高脂 血症 作用的药效 学试验 试验 

结果表 明，甜茶可明显降低高血脂家免血清中质水平 ． 

使高脂症动物血清中总胆固醇、甘油三脂、B 脂蛋白水 

平 明显 降低 ，与模型组 比较 ．降低 作用显著 、P<0 05，P 

哪．0l，且小剂量即可发挥作用 

3 小结 

广西甜 茶叶的营养成分蛋 白质 、纤维索 怠 基酸 、维 

生素 A、维生素 B1、维生素 B“维生索 C、维生索 E、叶 

酸、尼克酸、类胡萝 b素、黄酮甙、茶多酚、甜荼素等含量 

丰富．特别是茶多酚、黄酮甙这些有效活性成分，不仅是 

在我们的功 能实验中得到体现 ，近几十年来国际医药界 

对其药理 的研究极为活跃 ，据资辩报导 ．黄酮甙具有 防 

治心脑 血管疾病 ，老年性 外周循环障碍症等 ：荣多酚 

有抑制 动脉粥样硬化的形成 。防治冠心病 ，清除』、体 内 

致老 、癌症 、炎症及 机体组织缺血再灌 注损伤等的 自由 

f ／ 0／ 
2 试验结果 ／ 

2 1 不同处理方法对土壤古水率影响(表 f) 

2 2 不同处理方法苹果梨单株结果量(表 2) 

2．3 果树叶片脯氨酸浓度测定结果 《表 3) 

2 4 不同处理方法增收效益分析(表 4) 

3 结论 

水 分亏缺是制约北 方地区果树发展 和产量提高的 

关键性园子，固此采 取有效措施提高土壤古水率 ，从而 

保证果树对 水分的需求 ，提高果树 产量，是此项课题研 

究的最终 目标 。试验结果表明 ，措施 A每年每公 顷苹果 

梨 可增 加纯收^ l_82万元 ；措施 C每年每公顷可增加 

纯 收人 1．79万元 ；措 施 D每年 每公顷可增 加纯收人 

1．66万元 ；措 施 B每 年每公顷 可增加纯 收人 1．09万 

元 ；措施 E每年每公顷可增加纯收人 1．00万元 ，由此可 

基 ．使^延年益寿。而甜茶 素则是 自然地与各种有效成 

分溶于甜茶叶中，使其具有无糖自然甜+可口又保健的 

独特功 能。 

鉴于甜茶叶片具这些有效的营养保健作用 ，并且已 

经有悠久的药用、食用历史。叶片的采收期长．资源蕴量 

大。同时甜茶一般生长在偏远山区 ，受环境污染影响小。 

如能将其作为促进山区经济发展的项 目来抓 ．并在现有 

的基础上进一步研究其相应 的高产 、优质栽培技术和深 

加工技术。将其制成固、液体饮料或制成保健药品或将 

其提取物加^各类糖果 、饼于 、面包 、口香糖之 中，使它 

们具有独特的色香味．提高它们的营养保健价值。因此， 

研究开发利用广西甜茶资源，具有一定的市场前景和现 

实经济意义 

注 ：营养成分剐试 由广西剐试 中 0测试 完成 ；功能 

性试验 由广西医科大学试验完成。 

作者简介 ：邓绍球 ，男，1952年 3月生+广西天峨县 

』、，厂长(副处级 )，高级工程 师，采运专业。主要成果 ：主 

待 完成科研课题 6项，分别获广西 区科技进步三等 羹和 

河池地 区科技进 步三等 羹。发表论文篇敷：耻著或合著 

共 l6篇 。 
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