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广西甜茶提取物药理研究 
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(1_广西中医药研究所，广西 南宁 530022； 2广西桂林实力天然食品有限公司 

摘要：动物实验研究了广西甜萘的药理作用。结果发现：广西甜萘挺取精对小鼠浓氨水实验性咳嗽有止喧作用；能明 

显增加小 鼠呼吸道酚 虹排 出量；抑制 小鼠二 甲苯所致耳肿 ；可减 少醋酸 所致扭体 次数和抑制 自发活动 }广西甜萘 挺取 

曲的惠性毒性试验表明，#最大耐受量为 199，8 g生药／kg 挺示广西甜葶具止喧祛痰 抗点、止痛和镇静作用 

关键词：广西甜萘挺取精； 中图分 两 止唛祛痰；抗更镇痛；镇静 
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Pharmacological studies oil the Extract of Rubus suavissirout from Guangxi 
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Abstract：The pharmcologiea]action ol Rubus suavissimus from Guangxi was studied by animal experiment
． The resuhs 

showed that the extract oi R“6n suavissimus from Guangx[(GXRE)had cough—reIieve action on experimental cough in 

mice caused by dense ammonia water，and couId significantly increay,e outage of phenlored in breathe path，inhibit ear 

swelling of mice in duced hy xylene．decrease body twisting times of mice induced hy acetic acid and inhibit spontanou,s 

activity The acute toxicity test of GXRE showed that its maximum tolerance is 199 8 g／kg．All these suggests that 

GXRE have actions of relieving a cough—reducing phelm，anti--inilammatlon，analgesia and sedation． 

Key words；GXRE~ Relieve cough and reduce phelm ； Ant — inflammation and analgesia； Sedation 

广西甜茶 Rubus suavlssimus S．Lee是蔷薇科悬钩子属植物 

一 个新种．主产于我区桂林、金秀、挂平等县。甜茶叶民闻应用历史 

悠久．长期以来除当茶叶饮用之外．还可药用 其叶具有清热润肺、 

格痰止咳功效，并用于糖屎病和高血压等病[1]。甜茶化学成分主要 

是甜茶甙．目前国内外将甜茶甙作为甜味剂用于工业。国外报道． 

临床上每天服用甜茶提取物可预防或改善炎症、喉痛、花粉过敏和 

感冒引起的咳嗽 国内对甜茶的药理作用报道尚少。我们根据甜 

茶的民间功用，对甜茶提取物进行了止咳格痰等初步药理研究。 

l 实验材料 

1．1 药品及试剂：广西甜茶提取物 船．3 g生药 浸膏，由广西桂 

林实力天然食品有限公司提供．实验时用蒸馏水稀释至所需浓度 

嚷特灵片．广东省罗浮山制药厂产品。阿斯匹林 ．湖南制药厂产品。 

安定片，济南第三制药厂产品。 

1．2 动物：昆明种小鼠．体重 l8～22 g．由广西医科大学动物实验 

中心提供 

1．3 402型超声雾化器．上海台力医疗器械厂产品。 

2 方法与结果 

2．1 止咳作用：取小鼠4O只．雌雄各半．随机分为4组。分别按表 

l剂量ig给药，1趺／d，连续 7 d。来趺给药 I h后，按浓氨水引咳法 

实验 。将小鼠置于 lL玻璃罩内，用 25 氨水于超声雾化器恒压 

喷雾20 s，立即将小鼠取出。以小鼠暄腔收缩，张口为咳嗽指标．记 

录咳嗽潜伏期和2 rain内咳嗽次数，结果见表 l。广西甜茶提取物 

大小剂量组和咳特灵组均能明显延长咳嗽潜伏期和减少咳嗽趺 

数．提示广西甜茶提取物具有较好的止咳作用。 

2．2 祛痰作用 ：采用小鼠酚红法实验“] 取小鼠40只，雌雄各半． 

随机分为 4组。分别按表 2剂量 I窟给药 ，1次，d，连续 7 d。来趺给 

药 ,10 rain后．每鼠ip 2％酚红 0 5 mI．30 min后处死动物．分离气 

管，用 5 NaHCo 冲洗，0．5 ml／次，抽洗 3次 将收集的洗出液 

离心后用 722型光栅分光光度计测量酚红 O．D值(546 nm)，比较 

组问差异．结果见表 2。广西甜茶提取物大小剂量组和咳特灵纽均 

能明显增加小鼠呼吸道酚红排出量．提示其具有祛痰作用。 

表 1 广西甜茶捶取物对小 鼠的止嚷作 用<j= 10 

与对照组 比较 ：’。P<O．01；⋯ P<O．001 

裹 2 广 西甜蕞提取 物对小 鼠的祛痰 作用虹± ) 

与对照组比较 ：‘P<O．05 

收稿 El期 {2000—05一t 5； 修订 日期 ：2000-06r】1 

作者简介：钟正贤(1952 )，男(汉族)．广西苍梧县人，现任广西中 2．3 镇痛作用 ：取小鼠40只一雌雄各半，随机分为4组。分别按 

医药研究所副研究员，主要从事心血管药物研究与开发工作． 表 3剂量一g给药，1次l，d，连续 7 d。末次给药 30min后．每 ／ix鼠 
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ip O 6 醋酸溶液 O．2 ml，观察 1 5 rain内各组动物 由醋 酸诱 发 的 

扭体次数，结果见表 3 广西甜茶提取物大剂量组和阿斯匹林组均 

能明显降低扭体次数，提示其有镇痛作用。 

表 3 广西甜茶提 职物对小 鼠的镇痛作用(j一  =1 0 

与对照组 比较 ’’P<D 01l。’’P<0∞1 

2．4 抗炎作用 ：取小鼠 0只，雌雄各半，随机分为4组。分别按 

表 4剂量 堰给药，1次／d，连续 7 d 末次给药 45min后，将 50 I 

二甲苯滴于小鼠右耳，1 5min后处死小鼠，用 6 rl3m打孔器切下圆 

耳片，两耳片重量之差值(rag)作为肿胀度指标．结果见表 4。广西 

甜茶提取物大小剂量组和阿斯匹林组均能明显减少肿胀度，提示 

其具有较好的抗炎作用。 

表4 广酉甜茶摄职袖辫小鼠的抗炎作用( 士 ．n=lO 

与对照组 比较 ：。‘P<0．O1，’一 P<0．001 

2．5 镇静作用Ⅲ：取小鼠40只，雌雄各半，随机分为4组 小鼠白 

发活动以 2 m_n内走动时间及积前肢向上抬举次数为指标。给药 

前把小鼠投^箱中适应 5 min后，记录 2 rain内的活动数值作为 

正常值 ，ig给药后60rain，按同洼测定小鼠走动时间及双前肢向上 

抬举次数．结果见表 5。广西甜茶提取物大小剂量组和安定组均能 

明显减少小鼠走动时闽及积前肢向上抬举次数，提示其具有镇静 

作用。 

2，6 急性毒性试验：取小鼠预试后，另选小鼠20只．雌雄各半。广 

西甜茶提取物以最大浓度和最大体积 给药，24 h内连续给药 3 

发，观察 7 d 结果束见任何毒性反应和动物死亡，计算其最大耐受 

量为 199．8 g生药／kg。 

3 讨论 

民间早有使用甜茶代茶饮用的习惯，用于治疗咽炎t并用于糖 

●信 
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尿病、肥胖症、高血压等，目前有研究报道甜茶提取物有抗过敏和 

舒张支气管作用 为了探讨甜茶的止咳祛痰功效，我们设计了 

上述的初步药理研究，实验结果表明，广西甜茶提取物对浓氨水实 

验性咳嗽有抑制作用，能明显增加呼吸道酚红排出量，显示止咳祛 

痰效果，并具有较好的镇痛、抗炎、镇静作用。实验结果为进一步研 

究与开发甜荼的药用价值和验证民问传统用药提供科学依据 对 

于甜茶的其他药理作用还有待于进一步研究。 

裹 5 广 西甜茶提取 物对小 鼠的镇 静作用 (z4-⋯ 一l0) 

与对照组 比较 ：⋯ P< 0．O01 
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