负 面 学 习 与 常 被 误 解 的 电 颈 环 :

大 自 然 定 律

各 位 朋 友 好 , 在 之 前 讨 论 过 的 「正 面 奖 赏 与 确 认 训 练 法」 , 我 谈 及 到 奖 赏 式 训 练 的 优 点 , 运 用 方 法 与 重 要 性 ◦ 在 自 然 界 里 , 有 正 必 有 负 , 有 柔 必 有 刚 ◦ 动 物 训 练 领 域 中 还 有 另 一 面 所 谓 传 统 式 的 训 练 法 或 正 确 名 称 应 该 叫 作 负 面 学 习 的 训 练 方 法 , 亦 有 其 独 特 优 点 与 功 用 ◦ 我 将 于 本 文 讨 论 负 面 学 习 的 系 统 与 结 构 , 希 望 读 者 能 增 加 对 犬 只 训 练 正 与 负 的 全 面 理 解 和 平 衡 , 而 可 以 对 犬 只 的 不 同 天 份 , 个 性 , 功 用 , 和 经 验 因 材 施 教 ◦

什 么 是 负 面 学 习 ?

负 面 学 习 (Aversive Conditioning) 有 很 多 不 同 名 字 , 风 格 和 程 度 , 例 如 Stress to Comfort , Escape Training , Avoidance Learning , Force Training , Punishment , 和 Compulsion 等 等 ◦ 由 于 这 类 名 称 大 多 数 都 意 味 着 逃 避 , 强 迫 , 或 惩 罚 等 字 眼 , 不 是 真 正 理 解 这 训 练 系 统 的 朋 友 经 常 对 其 误 解 , 以 为 这 是 对 犬 只 暴 力 虐 待 的 方 法 , 使 初 学 者 容 易 产 生 成 见 或 错 误 运 用 , 其 实 真 正 的 负 面 学 习 并 非 如 此 , 和 正 面 奖 赏 一 样 , 都 是 高 度 科 学 化 的 训 练 系 统 ◦

负 面 的 意 思 是 指 任 何 不 受 欢 迎 的 刺 激 , 不 安 感 觉 , 烦 恼 , 滋 扰 , 或 压 力 (Stress) ◦ 压 力 的 定 义 因 人 而 异 , 对 每 只 受 训 练 的 动 物 都 不 同 ◦ 而 同 一 个 体 , 在 不 同 的 情 况 下 , 都 有 很 大 机 会 对 相 同 程 度 的 压 力 有 不 同 反 应 ◦ 压 力 的 范 围 甚 广 , 噪 音 可 以 是 压 力 , 斥 责 , 等 候 可 以 是 压 力 , 气 温 的 高 低 可 以 是 压 力 , 失 眠 和 痛 楚 亦 是 压 力 ◦ 负 面 学 习 的 原 则 , 是 要 对 受 训 个 体 施 加 最 微 弱 的 压 力 , 甚 至 只 是 压 力 前 的 先 兆 , 就 得 到 最 理 想 的 指 定 行 为 ◦

传 统 负 面 学 习 的 例 子

相 信 很 多 犬 主 都 体 会 过 犬 儿 在 步 行 时 扯 带 的 感 受 ◦ 狗 只 扯 带 原 因 多 数 是 自 然 探 索 行 为 或 族 群 权 力 问 题 , 这 行 为 经 常 为 主 人 带 来 很 多 不 便 , 所 以 有 需 要 训 练 犬 儿 在 主 人 的 左 侧 随 行 ◦ 随 行 当 然 可 以 用 正 面 奖 赏 教 导 , 但 在 这 儿 我 会 集 中 于 负 面 学 习 ◦

首 先 , 犬 儿 必 需 戴 上 皮 颈 环 和 狗 带 ◦ 训 犬 员 带 犬 儿 出 外 散 步 , 犬 儿 像 平 常 一 样 扯 带 冲 前 , 这 时 训 犬 员 指 令 一 声 “Heel” , 一 秒 钟 后 向 右 后 抖 动 狗 带 , 同 时 迅 速 向 右 后 180º 转 身 , 往 返 方 向 前 行 ◦ 由 于 训 犬 员 突 然 改 变 方 向 , 这 时 狗 儿 由 本 来 带 头 向 前 变 为 跟 从 在 后 , 由 主 动 变 为 被 动 , 决 策 权 归 还 训 犬 员 手 上 , 此 刻 训 犬 员 用 左 手 轻 拍 左 腿 , 鼓 励 狗 儿 跟 随 在 左 侧 , 当 犬 儿 成 功 在 左 侧 随 行 时 , 训 犬 员 柔 声 称 赞 “Good Boy , Heel” , 并 轻 抚 犬 儿 表 示 喜 悦 ◦ 如 此 每 天 练 习 , 每 当 犬 只 扯 带 冲 前 , 训 犬 员 就 重 复 这 程 序 , 久 而 久 之 , 犬 只 养 成 习 惯 在 主 人 一 声 “Heel” 后 在 左 侧 随 行 ◦

这 么 简 单 直 接 的 一 个 训 练 过 程 起 码 有 一 百 年 历 史 , 几 乎 每 个 训 犬 员 都 懂 , 利 用 恰 当 , 可 以 快 速 教 导 犬 儿 各 种 指 令 ◦ 传 统 负 面 学 习 的 步 骤 如 下 :

1. 否 定 信 号

2. 压 力

3. 正 确 行 为

4. 压 力 消 失

在 教 导 犬 儿 左 侧 随 行 时 , 训 犬 员 的 “Heel” 指 令 , 其 实 是 施 展 压 力 前 的 否 定 信 号 , 表 示 「你 现 在 的 行 为 如 果 在 一 秒 钟 后 不 改 变 , 你 将 会 受 到 压 力 ◦」 因 为 每 次 在 “Heel” 后 训 犬 员 都 会 快 速 向 右 后 180º 转 身 , 并 且 抖 动 狗 带 , 而 当 犬 只 走 在 主 人 身 边 时 , 不 但 没 有 压 力 , 更 获 得 主 人 称 赞 确 定 正 确 行 为 ◦ 从 狗 儿 的 累 积 经 验 中 , 他 渐 渐 学 会 如 果 在 “Heel” 后 跟 从 主 人 左 侧 随 行 , 可 以 避 免 压 力 , 所 以 会 特 别 留 意 训 犬 员 的 步 伐 和 指 令 , 改 变 扯 带 冲 前 的 行 为 ◦

否 定 信 号 (Aversive Marker)
否 定 信 号 是 训 犬 员 对 犬 只 施 压 前 的 信 息 , 在 以 上 举 例 的 “Heel” 就 是 一 个 否 定 信 号 , 因 为 在 初 期 教 导 犬 儿 左 侧 随 行 时 , 每 次 “Heel” 后 一 秒 犬 儿 都 会 感 受 压 力 , 在 狗 只 学 会 了 只 要 听 到 “Heel” 后 随 行 于 主 人 , 便 可 避 免 受 压 ◦

除 此 之 外 , 香 港 最 流 行 的 运 动 赛 马 , 马 匹 都 是 主 要 由 负 面 学 习 训 练 出 来 的 ◦ 缰 绳 向 左 收 紧 , 马 匹 感 受 压 力 , 当 他 靠 左 后 , 骑 师 放 松 缰 绳 , 压 力 消 失 ◦ 大 家 又 有 否 留 意 到 骑 师 大 多 数 在 抽 鞭 前 都 会 向 马 匹 展 示 马 鞭 , 而 很 多 时 候 马 匹 一 看 到 鞭 子 便 加 速 奔 驰 吗 ? 这 些 都 是 负 面 学 习 的 例 子 ◦ 其 实 否 定 信 号 只 是 正 面 奖 赏 中 确 认 信 号 的 相 反 ◦ 在 我 们 日 常 生 活 中 比 比 佳 是 , 甚 至 交 通 灯 的 红 灯 都 是 否 定 信 号 「你 现 在 如 果 再 不 停 止 , 你 将 会 面 临 压 力(危 险) ◦」 而 绿 灯 可 算 是 正 面 奖 赏 中 的 确 认 信 号 ◦

常 被 误 解 的 电 颈 环 
电 颈 环 (Teletact, Electric Collar, Remote Trainer) 是 训 犬 界 一 个 最 常 被 误 解 和 滥 用 的 发 明 ◦ 它 之 所 以 被 误 解 , 就 是 因 为 人 们 对 它 的 滥 用 , 而 它 被 滥 用 , 也 正 是 因 为 人 们 对 它 的 误 解 ◦ 这 工 具 的 操 作 非 常 简 单 , 狗 只 戴 上 特 制 的 颈 环 , 训 练 员 手 持 遥 控 , 能 于 方 圆 二 百 公 呎 内 向 犬 儿 发 放 不 同 级 数 的 电 流 刺 激 , 以 作 行 为 的 奖 赏 或 纠 正 ◦ 这 是 电 颈 环 方 便 之 处 , 但 亦 是 最 被 误 解 和 滥 用 之 处 ◦

电 颈 环 的 发 明 给 予 练 犬 员 能 力 于 远 距 离 无 绳 纠 正 犬 只 行 为 , 提 高 指 令 的 可 靠 性 , 纠 正 并 不 是 强 迫 , 避 免 压 力 是 任 何 动 物 天 生 的 本 能 ◦ 电 颈 环 亦 不 是 虐 待 工 具 , 而 是 利 用 动 物 天 生 避 重 就 轻 的 习 性 来 训 练 我 们 要 求 的 行 为 , 它 与 声 盒 一 样 , 是 在 实 践 上 的 科 学 ◦ 

下 一 部 会 续 谈 正 确 使 用 电 颈 环 的 系 统 ◦ 

