
1.	呼叫患者。

•	 打开呼吸道，检查是否正常呼吸。

•	 呼叫急诊医疗 (EMS) 并使用自动体外除颤器 

(AED)实施救助，或者派人寻求支援

2.	在使用 AED 前、病人恢复意识前或

经过培训的救援人员实施急救前，

持续为病人实施连续 30 次按压和 2 

次人工呼吸的重复操作。

3.	打开 AED。 完全打开盖子，遵循指

示操作。

心脏骤停急救措施
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如果您想接受生命救助方面的技术培训，以有助于及
时提供心脏安全救助，请拔打：

本大厦配备 AED。本说明与欧洲复苏委员会 2005 年的指导要求相一致。
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